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Ουσία: Γλυκά παιδιά, κάθε λέξη που λέτε πρέπει να είναι πολύ γλυκιά και πρώτης τάξης. Ο
Πατέρας είναι Εκείνος που απομακρύνει τη Λύπη και ο Χορηγός της Ευτυχίας. Πρέπει να
δίνετε σε όλους ευτυχία, όπως κάνει ο Πατέρας.

Ερώτηση: Με ποιο τρόπο πρέπει να δώσετε αυτή τη γνώση στους φίλους και στους συγγενείς σας;

Απάντηση: Πρέπει να μιλάτε στους φίλους και στους συγγενείς σας κλπ με πολλή αγάπη με ένα
χαμόγελο και πολλή ταπεινότητα. Να εξηγήσετε σε αυτούς ότι αυτός είναι ο ίδιος πόλεμος
της Μαχαμπάρατ. Ο Πατέρας έχει δημιουργήσει τη θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης του
Ρούντρα. Εκείνος λέει: Εγώ σας λέω την αλήθεια. Εσείς κάνατε λατρεία για πολλές
γεννήσεις. Μόνο τώρα είναι που αρχίζει αυτή η γνώση. Όποτε υπάρχει μια ευκαιρία, να
μιλάτε σε αυτούς με πολύ τακτ (λεπτότητα). Να συνεχίζετε να πηγαίνετε μπροστά, με
πολλή αγάπη για την οικογένειά σας. Ποτέ μην προκαλείτε λύπη σε κανέναν.

Τραγούδι: Επιτέλους ήλθε η μέρα την οποίαν περιμέναμε.

Ομ σάντι. Όταν παίζεται κάποιο από αυτά τα τραγούδια, εσείς παιδιά πρέπει να βρίσκετε το νόημα μέσα του.
Μπορείτε να βγάλετε το νόημα μέσα σε ένα δευτερόλεπτο. Υπάρχει το απεριόριστο ρολόι του δράματος.
Στο μονοπάτι της λατρείας, οι άνθρωποι επικαλούνται. Είναι ακριβώς όπως όταν υπάρχει μια δικαστική
υπόθεση και οι άνθρωποι ρωτάνε: Πότε θα λάβει χώρα η ακρόαση; Πότε θα μας καλέσουν, ώστε να
μπορέσει να διευθετηθεί η υπόθεσή μας; Έτσι, εσείς παιδιά έχετε επίσης μια υπόθεση. Τι υπόθεση; Ο Ράβαν
σας έχει φέρει πολλή λύπη. Η υπόθεσή σας πηγαίνει στο Ανώτατο Δικαστήριο. Οι άνθρωποι συνεχίζουν να
επικαλούνται: Μπάμπα, έλα και ελευθέρωσε μας από τη λύπη. Οπωσδήποτε θα λάβει χώρα, κάποια μέρα, η
ακρόασή σας. Ο Πατέρας ακούει εσάς και έρχεται ακριβώς την ακριβή ώρα σύμφωνα με το δράμα. Δεν
μπορεί να υπάρξει η διαφορά ούτε ενός δευτερολέπτου. Το απεριόριστο ρολόι λειτουργεί με ακρίβεια. Τα
ρολόγια που έχετε, δεν λειτουργούν με τόση ακρίβεια. Κάθε έργο αυτής της γιάγκια, πρέπει να γίνεται με
πολλή ακρίβεια. Ακόμη και το ρολόι πρέπει να είναι πολύ ακριβές. Ο Πατέρας είναι πολύ ακριβής. Η
ακρόαση επίσης θα λάβει χώρα με πολλή ακρίβεια. Εκείνος έρχεται την ακριβή ώρα, στην συμβολή κάθε
κύκλου. Έτσι, εσείς τώρα παιδιά έχετε εισακουστεί και έτσι έχει έλθει ο Μπάμπα. Εσείς τώρα εξηγείτε σε
όλους. Πρωτύτερα, δεν καταλαβαίνατε ποιος σας έκανε δυστυχισμένους. Τώρα ο Πατέρας έχει εξηγήσει, ότι
το βασίλειο του Ράβαν αρχίζει με τη χάλκινη εποχή. Εσείς παιδιά γνωρίζετε τώρα ότι ο Μπάμπα έρχεται
στην απεριόριστη νύχτα, στη συμβολή κάθε κύκλου. Ο Σιβ Μπάμπα είναι εκείνος που έρχεται στην
απεριόριστη νύχτα. Αυτό δεν είναι θέμα του Σρι Κρίσνα. Ο Πατέρας, ο Ήλιος της Γνώσης έρχεται όταν
εσείς παιδιά κοιμάστε στο σκοτάδι της άγνοιας, για να σας πάρει στην μέρα. Εκείνος λέει: Να θυμόσαστε
Εμένα, γιατί πρέπει να αλλάξετε από ακάθαρτοι σε αγνούς. Μόνο ο Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής. Μόνο όταν
έλθει Εκείνος, μπορεί να σας ακούσει. Τώρα πρόκειται να λάβει χώρα η ακρόασή σας. Ο Πατέρας λέει: Έχω
έλθει για να εξαγνίσω τους ακάθαρτους. Σας δείχνω έναν τόσο εύκολο τρόπο για να γίνετε αγνοί. Στις μέρες
μας υπάρχει τόση πολλή δύναμη της επιστήμης. Οι ατομικές βόμβες κλπ κάνουν τόσο δυνατό θόρυβο. Εσείς
παιδιά νικάτε την επιστήμη, με τη δύναμη της σιωπής. Η σιωπή ονομάζεται επίσης γιόγκα. Εσείς ψυχές
θυμόσασταν τον Πατέρα σας και λέγατε: Μπάμπα, όταν έρθεις Εσύ, μπορούμε να πάμε και να
κατοικήσουμε στη χώρα μας της σιωπής. Έτσι εσείς παιδιά νικάτε την επιστήμη με τη δύναμή σας της
γιόγκα, δηλαδή, με τη δύναμή σας της σιωπής. Εσείς επιτυγχάνετε τη δύναμη της σιωπής. Η καταστροφή θα
λάβει χώρα μέσω της επιστήμης. Εσείς παιδιά νικάτε με σιωπή. Εκείνοι που έχουν φυσική δύναμη δεν
μπορούν να επιτύχουν νίκη πάνω στον κόσμο. Να γράφετε αυτά τα σημεία στις εκθέσεις σας. Στο Δελχί
μπορεί να λάβει χώρα πολλή υπηρεσία, γιατί το Δελχί είναι η πρωτεύουσα. Το Δελχί θα είναι επίσης η
πρωτεύουσά σας. Το Δελχί ονομάζεται Παριστάν (η πόλη των αγγέλων). Δεν υπάρχουν φρούρια για τους
Πάνταβας. Οι άνθρωποι χτίζουν ένα φρούριο για να τους προστατεύει από τις επιθέσεις των εχθρών. Εσείς



δεν χρειαζόσαστε φρούρια κλπ. Γνωρίζετε ότι ιδρύετε το δικό σας βασίλειο, με τη δύναμη της σιωπής.
Εκείνοι οι άνθρωποι έχουν τεχνητή σιωπή, ενώ η δική σας είναι αληθινή σιωπή. Λέγεται: Η δύναμη της
γνώσης και η δύναμη της σιωπής. Γνώση σημαίνει μελέτη. Εσείς λαμβάνετε δύναμη μέσω αυτής της
μελέτης. Ένας διοικητής της αστυνομίας έχει τόση πολλή δύναμη. Όλα εκείνα είναι φυσικά πράγματα που
σας προκαλούν λύπη. Όλα τα δικά σας θέματα είναι πνευματικά. Οποιαδήποτε λόγια αναδύονται από το
στόμα σας πρέπει να είναι πρώτης τάξης και τόσο γλυκά, ώστε εκείνοι που σας ακούνε να γίνονται
ευτυχισμένοι. Ο Πατέρας είναι Εκείνος που απομακρύνει τη Λύπη και ο Χορηγός της Ευτυχίας. Εσείς παιδιά
πρέπει να δίνετε σε όλους ευτυχία με τον ίδιο τρόπο. Επίσης δεν πρέπει να κάνετε την κατ’ επέκταση
οικογένειά σας να βιώνει λύπη. Πρέπει να αλληλεπιδράτε με όλους, με πειθαρχία. Να αλληλεπιδράτε με τους
γηραιότερους από εσάς, με πολλή αγάπη. Πρέπει να αναδύονται από το στόμα σας τόσο γλυκά, πρώτης
τάξης λόγια, που οποιοσδήποτε ακούει αυτά να γίνεται ευτυχισμένος. Να λέτε σε αυτούς: Ο Σιβ Μπάμπα
λέει: Μανμαναμπάβ! Εγώ είμαι ο Ύψιστος των Υψίστων. Με το να θυμόσαστε Εμένα, οι αμαρτίες σας θα
διαλυθούν. Πρέπει να μιλάτε σε αυτούς, με πολλή αγάπη. Αν υπάρχει τριγύρω ένας ηλικιωμένος αδελφός, να
λέτε σε αυτόν: Ντάντατζι, ο Σιβ Μπάμπα λέει: Να θυμόσαστε Εμένα. Ο Σιβ Μπάμπα, ο οποίος επίσης
ονομάζεται Ρούντρα, έχει δημιουργήσει αυτήν τη θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης. Ποτέ δεν έχετε ακούσει
να έχει δημιουργήσει τη θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης, ο Σρι Κρίσνα. Οι άνθρωποι μιλούν μόνο για τη
θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης του Ρούντρα. Ο Ρούντρα, ο Σιβ Μπάμπα έχει δημιουργήσει αυτή τη
θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης. Εκείνος σας διδάσκει αυτή τη γνώση και τη γιόγκα, για να σας επιτρέψει να
διεκδικήσετε ένα βασίλειο. Ο Πατέρας επίσης λέει: Ο Θεός μιλάει: Διαρκώς να θυμόσαστε Εμένα μόνο,
γιατί τώρα είναι οι τελικές στιγμές για όλους. Είναι το στάδιο της απόσυρσης για όλους. Όλοι πρέπει να
επιστρέψουν στο σπίτι. Όταν κάποιος είναι έτοιμος να πεθάνει, λέγεται σε αυτόν να θυμάται τον Θεό. Ο
Ίδιος ο Θεός έρχεται εδώ και λέει: Ο θάνατος στέκεται μπροστά σας. Κανείς δεν μπορεί να σωθεί από αυτόν.
Ο Πατέρας έρχεται στο τέλος του κύκλου και λέει: Παιδιά, να θυμόσαστε Εμένα και οι αμαρτίες σας θα
καούν. Αυτή ονομάζεται φωτιά της ενθύμησης. Ο Πατέρας εγγυάται ότι οι αμαρτίες σας θα καούν σε αυτή
την ενθύμηση. Δεν υπάρχει άλλος τρόπος για να διαλυθούν οι αμαρτίες σας και να γίνετε αγνοί. Λόγω του
φορτίου των αμαρτιών πάνω στα κεφάλια σας, και επειδή έχει αναμειχθεί μέσα σας κράμα, ο χρυσός τώρα
είναι μόνο εννέα καρατίων. Όταν είναι χρυσάφι εννέα καρατίων αυτό ονομάζεται τεχνητό (ψεύτικο)
χρυσάφι. Πώς μπορεί αυτό να γίνει ξανά χρυσάφι 24 καρατίων; Πώς εσείς ψυχές μπορείτε να γίνετε αγνές;
Σε μια αγνή ψυχή θα δοθούν επίσης αγνά στολίδια. Πρέπει να μιλάτε με πολλή αγάπη στους φίλους και
στους συγγενείς σας κλπ, με ένα χαμόγελο και πολλή ταπεινότητα. Να εξηγήσετε σε αυτούς ότι αυτός είναι
ο ίδιος Πόλεμος της Μαχαμπάρατ. Αυτή ονομάζεται θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης του Ρούντρα. Τώρα
δίδεται σε εμάς από τον Πατέρα η γνώση της αρχής, της μέσης και του τέλους του κόσμου. Δεν μπορείτε να
λάβετε αυτήν τη γνώση οπουδήποτε αλλού. Εγώ σας λέω την αλήθεια. Εσείς κάνατε λατρεία για πολλές
γεννήσεις. Τώρα είναι η ώρα για να αρχίσει αυτή η γνώση. Η λατρεία είναι η νύχτα και αυτή η γνώση είναι η
μέρα. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχει λατρεία. Όταν έχετε μια ευκαιρία πρέπει να μιλάτε σε αυτούς με ένα
πολύ λεπτό τρόπο. Πριν να ρίξετε ένα βέλος, πρέπει να σκεφτείτε το χρόνο και τις συνθήκες. Χρειαζόσαστε
πολύ τακτ (λεπτότητα) για να δώσετε γνώση. Ο Πατέρας δίνει διαφορετικές μεθόδους σε όλους. Η αγνότητα
είναι πολύ καλή. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν είναι άξιοι λατρείας. Αυτοί ήταν αγνοί και άξιοι λατρείας. Μετά
έγιναν ακάθαρτοι και λάτρεις. Δεν φαίνεται σωστό, οι αγνοί να λατρεύουν τους ακάθαρτους. Κάποιοι ακόμη,
φεύγουν μακριά από τους ακάθαρτους. Οι Βαλαμπατσάρις (σέκτα των λάτρεων του Κρίσνα), ποτέ δεν
επιτρέπουν σε κανέναν να αγγίξει τα πόδια τους. Πιστεύουν ότι τα ανθρώπινα όντα είναι ακάθαρτα. Στους
ναούς, μόνο οι βραχμάνοι ιερείς επιτρέπεται να αγγίξουν τα είδωλα των θεοτήτων. Απαγορεύεται στα
ανθρώπινα όντα που είναι σούντρας να αγγίξουν τα είδωλα. Επιτρέπεται μόνο στους βραχμάνους ιερείς να
τα πλύνουν κλπ. Δεν επιτρέπεται σε κανέναν άλλον να πάει εκεί. Υπάρχει τόση πολλή διαφορά! Εκείνοι οι
βραχμάνοι γεννιούνται μέσω μιας μήτρας, ενώ εσείς οι αληθινοί Μπράμινς έχετε γεννηθεί από το στόμα.
Μπορείτε να εξηγήσετε πολύ καλά σε εκείνους τους βραχμάνους, ότι υπάρχουν δύο είδη Μπράμινς: Το ένα
είδος είναι η δημιουργία που έχει γεννηθεί από το στόμα του Πρατζάπιτα Μπράμα, και το άλλο είδος είναι η



δημιουργία που γεννιέται από μια μήτρα. Οι Μπράμινς που είναι η δημιουργία που έχει γεννηθεί από το
στόμα του Μπράμα, είναι η κορυφή. Όταν δημιουργείται μια θυσιαστήρια φωτιά, ανατίθεται στους
βραχμάνους ιερείς να φροντίζουν αυτήν. Αυτή η θυσιαστήρια φωτιά είναι αυτής της γνώσης. Σε εσάς
Μπράμινς δίδεται αυτή η γνώση και μετά γινόσαστε θεότητες. Έχουν εξηγηθεί σε εσάς οι διαφορετικές
κάστες. Τα ικανά για υπηρεσία παιδιά έχουν πάντα ενδιαφέρον να κάνουν υπηρεσία. Οπουδήποτε υπάρχει
κάπου μια έκθεση, αυτά αμέσως τρέχουν εκεί. Νιώθουν ότι πρέπει να πάνε και να εξηγήσουν τα σημεία
αυτής της γνώσης. Οι εκθέσεις είναι ένας γρήγορος τρόπος για να δημιουργηθούν υπήκοοι. Έρχονται πολλοί
από μόνοι τους. Έτσι χρειάζονται ευφυείς, που να μπορούν να εξηγήσουν καθαρά. Αν κάποιος δεν εξηγεί
πλήρως, οι άνθρωποι θα λένε, «Αυτή είναι ολόκληρη η γνώση που έχουν οι Μπράμα Κουμάρις;» Έτσι θα
γίνεται disservice (δυσφημιστική υπηρεσία). Αυτός είναι ο λόγος που χρειάζεστε ένα άτομο που να είναι
έξυπνο, για να προσέχει τους συνοδούς καθώς εξηγούν. Αν έλθει ένα σημαντικό άτομο, πρέπει να μιλήσει σε
αυτό κάποιος που να μπορεί να εξηγήσει καλά. Εκείνοι που δεν μπορούν να εξηγήσουν ξεκάθαρα, πρέπει να
απομακρύνονται. Πρέπει να υπάρχει κάποιος που να μπορεί να επιβλέπει πολύ καλά. Πρέπει επίσης να
προσκαλείτε τους μαχάτμας. Απλά να λέτε σε αυτούς ότι αυτό είναι που λέει ο Μπάμπα: Εγώ είμαι ο Θεός,
ο Ύψιστος των Υψίστων. Εγώ είμαι ο Πατέρας, ο Δημιουργός. Όλοι οι άλλοι είναι μέρος της δημιουργίας.
Εσείς λαμβάνετε την κληρονομιά από τον Πατέρα. Τι κληρονομιά δίνει ένας αδελφός σε έναν αδελφό;
Κανείς άλλος δεν μπορεί να σας δώσει την κληρονομιά της χώρας της ευτυχίας. Μόνο ο Πατέρας μπορεί να
σας δώσει εκείνη την κληρονομιά. Μόνο ο Πατέρας είναι ο Ένας ο οποίος δίνει σε όλους σωτηρία. Εσείς
πρέπει να θυμόσαστε Εκείνον. Ο Ίδιος ο Πατέρας έρχεται και δημιουργεί τη χρυσή εποχή. Εκείνος
δημιουργεί τον παράδεισο, μέσω του σώματος του Μπράμα. Οι άνθρωποι γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα
(το Σιβ Τζέντι), αλλά τι έκανε Εκείνος; Όλοι έχουν ξεχάσει όλα αυτά. Ο Σιβ Μπάμπα έρχεται και σας
διδάσκει Ράτζα Γιόγκα και σας δίνει την κληρονομιά. Η Μπάρατ έγινε παράδεισος, πριν από 5000 χρόνια.
Δεν μπορεί να είναι ένα θέμα εκατοντάδων χιλιάδων ετών. Οι ημερομηνίες και οι χρόνοι είναι μπροστά σας.
Κανείς δεν μπορεί να αποδείξει ότι είναι λάθος. Ο καινούριος κόσμος και ο παλιός κόσμος πρέπει να είναι
μισό-μισό. Εκείνοι οι άνθρωποι λένε ότι η διάρκεια της χρυσής εποχής είναι εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια.
Αν ήταν τέτοια η περίπτωση, δεν θα μπορούσε τίποτα να υπολογιστεί με ακρίβεια. Στην πραγματικότητα,
υπάρχουν τέσσερα ίσα μέρη στην σβάστικα. Κάθε εποχή είναι 1250 χρόνια. Μπορεί να γίνει αυτός ο
υπολογισμός. Εκείνοι οι άνθρωποι δεν γνωρίζουν κανέναν από αυτούς τους υπολογισμούς. Αυτός είναι ο
λόγος που λέγεται ότι αυτοί αξίζουν όσο τα κοχύλια. Τώρα ο Πατέρας σας κάνει να αξίζετε όσο τα
διαμάντια. Όλοι είναι ακάθαρτοι, και αυτός είναι ο λόγος που θυμούνται τον Θεό. Ο Θεός έρχεται και σας
κάνει όμορφους, με αυτή τη γνώση. Εκείνος σας στολίζει παιδιά με τα κοσμήματα αυτής της γνώσης. Απλά
κοιτάξτε τι γινόσαστε μετά! Ποιος είναι ο στόχος και το αντικείμενό σας; Έχετε ξεχάσει πώς ήταν εστεμμένη
η Μπάρατ; Οι Μουσουλμάνοι λεηλάτησαν τόσα πολλά διαμάντια κλπ από τον Ναό του Σόμναθ και τα
χρησιμοποίησαν όλα, στα τζαμιά τους κλπ. Τώρα κανείς δεν θα μπορούσε να δώσει μια τιμή σε αυτά.
Υπήρχαν τόσο πολλά μεγάλα πετράδια στα στέμματα που φορούσαν οι βασιλιάδες. Κάποιοι είχαν
κοσμήματα που κόστιζαν εκατό χιλιάδες και άλλοι είχαν κοσμήματα που κόστιζαν πεντακόσιες χιλιάδες. Στις
μέρες μας υπάρχουν τόσο πολλά τεχνητά πράγματα. Η τεχνητή ευτυχία αυτού του κόσμου αξίζει μόνο λίγες
δεκάρες. Όλα τα άλλα είναι λύπη. Έτσι, οι σαννυάσις λένε ότι η ευτυχία είναι όπως τα περιττώματα ενός
κόρακα. Αυτός είναι ο λόγος που αφήνουν τα σπίτια και τις επιχειρήσεις τους. Ωστόσο, ακόμη και αυτοί
τώρα έχουν γίνει τελείως τάμοπρανταν. Τώρα έχουν πάει στις πόλεις, αλλά σε ποιον θα πηγαίνατε να
παραπονεθείτε; Δεν υπάρχουν βασιλιάδες ή βασίλισσες. Κανείς δεν θα σας άκουγε. Θα έλεγαν ότι ο καθένας
έχει τη δική του γνώμη, ότι μπορούν να κάνουν οτιδήποτε θέλουν, ότι αυτός ο κόσμος έχει δημιουργηθεί
μέσω σκέψεων. Τώρα ο Πατέρας σας επιτρέπει παιδιά να κάνετε προσπάθεια, με έναν αφανή τρόπο. Εσείς
βιώνετε τόση πολλή ευτυχία. Όλες οι άλλες θρησκείες επεκτείνονται στο τέλος. Μετά υπάρχει πόλεμος και
πολλή διαμάχη. Εσείς παραμένετε σε ευτυχία για τα τρία τέταρτα κάθε κύκλου. Αυτός είναι ο λόγος που λέει
ο Πατέρας ότι η θρησκεία σας των θεοτήτων, σας δίνει τόση πολλή ευτυχία. Εγώ σας κάνω κυρίαρχους του
κόσμου. Κανένας από τους άλλους ιδρυτές μιας θρησκείας, δεν ιδρύει ένα βασίλειο. Αυτοί δεν δίνουν σε



κανέναν σωτηρία. Αυτοί απλά έρχονται για να ιδρύσουν τις θρησκείες τους. Ακόμη και όταν αυτοί προς το
τέλος έχουν γίνει τελείως τάμοπρανταν, ο Πατέρας πρέπει να έλθει για να τους κάνει τελείως σάτοπρανταν.
Εδώ έρχονται χιλιάδες άνθρωποι, αλλά δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Μερικά παιδιά γράφουν στον Μπάμπα
λέγοντας ότι ο τάδε έχει καταλάβει πολύ καλά και ότι είναι πολύ καλός. Ο Μπάμπα λέει: Αυτός δεν έχει
καταλάβει τίποτα. Αν είχε καταλάβει ότι έχει έλθει ο Μπάμπα και μας κάνει κυρίαρχους του κόσμου, θα
ένιωθε μέθη και αμέσως θα αγόραζε ένα εισιτήριο εκείνην τη στιγμή, και θα ερχόταν εδώ τρέχοντας.
Ωστόσο, πρέπει επίσης να έχετε μια συστατική επιστολή από το δάσκαλό σας ,όταν έρχεστε να συναντήσετε
τον Πατέρα. Μόλις αναγνωρίσετε τον Πατέρα, δεν μπορείτε να καθυστερήσετε να έλθετε για να
συναντήσετε Εκείνον. Θα έχετε πολλή μέθη. Εκείνοι που έχουν μέθη με αυτόν τον τρόπο, έχουν πολλή
ευτυχία μέσα τους. Οι διάνοιές τους δεν θα περιπλανώνται στους φίλους και στους συγγενείς τους. Ωστόσο,
οι διάνοιες πολλών από εσάς συνεχίζουν να περιπλανώνται τριγύρω. Ενώ ζείτε στο σπίτι με την οικογένειά
σας, να παραμένετε τόσο αγνοί όπως ένα λουλούδι του λωτού και να παραμένετε στην ενθύμηση του
Πατέρα. Αυτό είναι πολύ εύκολο. Να μένετε στην ενθύμηση του Πατέρα, όσο το δυνατόν περισσότερο.
Μπορείτε να πάρετε άδεια από την εργασία σας. Με τον ίδιο τρόπο να πάρετε άδεια δύο ημερών από την
εργασία σας και να καθίσετε στο προσκύνημα της ενθύμησης. Για να καθίσετε σε ενθύμηση, πρέπει
επανειλημμένως να σκέφτεστε: θα κρατήσω μια νηστεία, στην ενθύμηση του Πατέρα. Τότε θα
συσσωρεύσετε τόσα πολλά. Επίσης θα απαλειφθούν όλες οι αμαρτίες σας. Πρέπει να γίνετε τελείως αγνοί,
με το να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα. Κανείς δεν μπορεί να μείνει σε ενθύμηση, καθ’ όλη τη διάρκεια
της ημέρας. Οπωσδήποτε η Μάγια δημιουργεί εμπόδια. Ακόμη και τότε, με το να κάνετε αυτήν την
προσπάθεια, είναι που νικάτε. Να σκεφτείτε: Σήμερα θα καθίσω στον κήπο ολόκληρη την ημέρα και απλά
θα θυμάμαι τον Πατέρα. Ακόμη και ενώ θα τρώω τα γεύματά μου, απλά θα κάθομαι σε ενθύμηση. Αυτό
χρειάζεται προσπάθεια. Εμείς οπωσδήποτε πρέπει να γίνουμε αγνοί. Πρέπει να κάνετε προσπάθεια και να
δείξετε το μονοπάτι στους άλλους. Τα σήματα είναι πολύ καλά. Αν μιλάτε στο δρόμο αναμεταξύ σας, θα
μαζευτούν πολλοί και θα ακούσουν εσάς. Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα! Μόλις αυτοί λάβουν αυτό
το μήνυμα, εσείς είσαστε ελεύθεροι από την ευθύνη. Άτσα.

Σε εσάς γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να παίρνετε άδεια από τη δουλειά σας κλπ και να δίνετε έναν όρκο να μένετε σε ενθύμηση. Για να
νικήσετε τη Μάγια, να κάνετε προσπάθεια να έχετε ενθύμηση.

2. 2. Να υπηρετείτε τους φίλους και τους συγγενείς σας με πολλή αγάπη, με ένα χαμόγελο και με πολλή
ταπεινότητα, αλλά να μην επιτρέπετε στη διάνοιά σας να περιπλανιέται προς αυτούς. Να δώσετε σε
όλους τη σύσταση του Πατέρα με πολλή αγάπη.

Ευλογία: Είθε να γίνετε μια εικόνα που χορηγεί οράματα και να δίνετε οράματα της αγγελικής σας
μορφής, ενώ περπατάτε και κινείστε τριγύρω. 
Στην αρχή, ενώ ο Μπράμα περπατούσε και κινείτο τριγύρω, εξαφανιζόταν και εμφανιζόταν
ο Σρι Κρίσνα. Αυτό το όραμα τους έκανε να απαρνηθούν τα πάντα. Έτσι τώρα, επιτρέψτε
να λάβει χώρα η υπηρεσία με τέτοια οράματα. Όταν αυτοί έχουν κάποιο επίτευγμα,
βλέποντας ένα όραμα, τότε δεν θα μπορούν να μείνουν χωρίς να γίνουν έτσι και αυτός είναι
ο λόγος που τώρα πρέπει να δίνετε οράματα των αγγελικών σας μορφών, που περπατούν
και κινούνται. Υπάρχουν πολλοί που δίνουν διαλέξεις (μπασάν), αλλά εσείς πρέπει να
γίνετε εκείνοι που δίνουν εμπειρίες (μπάασνα). Οι άνθρωποι θα νιώθουν ότι είστε αυτοί που
ανήκουν στον Θεό.



Σύνθημα: Να συνεχίζετε διαρκώς να βιώνετε πνευματική ευχαρίστηση και ποτέ δεν θα μπερδεύεστε.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Με το δυνατό νου σας, κάντε την υπηρεσία, του να δίνετε σακάας.

Τώρα, αφήστε τις ευχές στην καρδιά σας να φτάσουν σε όλες τις ψυχές. Αποκαλύψτε τη δύναμη της σιωπής.
Κάθε Μπράμιν παιδί έχει τη δύναμη της σιωπής. Απλά αφήστε αυτή τη δύναμη να αναδυθεί στο νου και το
σώμα σας. Αφήστε τις σκέψεις μέσα στο νου σας, να συγκεντρώνονται σε ένα δευτερόλεπτο και οι
κραδασμοί της δύναμης της σιωπής, θα συνεχίζουν να απλώνονται αυτόματα στην ατμόσφαιρα.


